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LES EVOCATIONS DU MATIN

@

Nous voila au matin et la souveraineté appartient a Allah !

Toutes les lonanges ne reviennent de droit qu'a Allah.
Il n’est de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans
aucun associé. A Lui Seul reviennent la souveraineté et les
louanges, et Il est capable de toute chose. Mon Seigneur !
Je Te demande le bien de cette journée et de ce qui
s’ensuivra. Et je cherche protection auprés de Tol contre
le mal de cette journée et de ce qui s'ensuivra. Mon
Seigneur ! Je cherche protection auprés de Toi contre la
paresse et les maux de la vieillesse. Mon Seigneur !
Je cherche protection aupres de Toi contre tout

chatiment du Feu et tout chatiment de la tombe.

Sahth Recuellll par Mouslim dans son Sahh (2723), Abol Dawo0d (507 1), AL-Timidhi (3390) er Abmad (4192) selon une

namation de ‘Abd-Aliah 1bn Masoad & stpufant - « Le soir, je Prophéte dAlish % disait - °[...]". Et le matin, il disait de méme
L 08 5
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LES EVOCATIONS DU MATIN

©

Allah ! C'est par To1 Seul que
nous nous retrouvons au
matin et par Toi Seul que

nous nous retrouvons au soir,

par Toi Seul que nous vivons,
par Toi Seul que nous
mourons, et c’est vers Toi
Seul que se fera le retour.

Sabib : Recueilli par Al.Boukhan dans Al Adab AlMoutrad (1199), Abod Dawndd (5068), At-Twmidhi (3391), lon Majah (3868),
Ibn Hibbane (2354). Axmad (27354) et Al-Haitham ( 10/114) et Al-Baghawi (112/5/1325} selon une naration d'Abol Hourairah
Sipulant que ke Propbile & disall le matin < Allah | C'est par Tol Seul que nous nous retrouvons 3u matin [..] »
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LES EVOCATIONS DU MATIN
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Allah ! Tu es mon Seigneur ! Il n’est de divinité

digne d’adoration que Toi. Tu m’as créé, et je suis
Ton serviteur. Je me conforme autant que je peux a
l'engagement que je T'ai donné ainsi qu'a la
promesse que je T'ai faite. Je cherche protection
aupres de Toi contre le mal de ce que j'ai fait.
Je reconnais Tes bienfaits a mon égard tout comme
je reconnais mes péchés, pardonne-les-moi donc,

car nul ne pardonne les péchés si ce nest Toi.

Sabh  Recueili par A-Boukhari dans son Sabily (5947), An-Nassa'i (5953 et At-Tabarani dans Al-Kabir (7/7173) selon une.
naraton de Shadddd Ibn Aws w qui rApporte que le Prophéte & dit - « La souveraine des formules de demande de pardon
est : [...) Celul qui fa dit de jour avec certitude, puis décéde avant d“atteindre (a soirée, comptera parmi les gens du

Paradis. Et celui qui la prononce de nuit avec certitude et décéde avant d'atteindre le matin, comptera parmi les gens du
Paradis. »
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O Allah ! Créateur des Cieux et de la
Terre ! Parfait Connaisseur de I'Invisible
et de 'Apparent ! Seigneur et Souverain

Supréme de toute chose ! Je témoigne
qu’il n’est de divinité digne d’étre adorée

si ce n'est Toi ! Je cherche protection
aupres de Toi contre le mal de mon ame,

contre le mal de Satan et son Shirk, et
contre le fait de causer du tort a ma
propre personne ou de causer du tort a
un musulman.

NDT : Le Shirk est le fait datinbuer un assocsé & Allsh dan: La a savor Sa S Son drost axchusd &
TFadoration et Ses Noms of Asributs.

Sl Recuoits par A-Tiemich (3529) ot A Boubhan dans AlAdat Rashe ALtk

quAbod Bake Lo Trés Vendiqua 4. di - « O Messagor d Alah | Apprands.mos co que 9 dos dio chaque masn et 5okt » | T ropondt aks - «
Cher AboD Bakr, dis - *O Allah | Créateur des Cieux st de la Tens || »
mh&h.mmnmmy.uumwtmm.mnmm..
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LES EVOCATIONS DU MATIN
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La Sourate « Al-Ikhlass »

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1. Dis: « Il est Allah, I'Unique.

2. Allah, Le Supréme qui est sollicité par
Ses créatures pour combler leurs besoins.

3. Il n'a jamais engendré et n'a pas été
engendré non plus.

4. Et rien ni personne ne Lui est semblable.

( A répéter trois fois )

(@)oe i ok STvyareE o e crepence ....O,\..........,




Gl 89w
g

f\\{

ué;szﬂ\uJ_n }:\j._é
q,._';_,\a\ \.GJ_wu_ﬁ_)(/)///
) .\_..3” | 3L 52,502

@ .&..»:-\a\.!u\:-j.&wj

Lz -

(Sl ) Vi)




LES EVOCATIONS DU MATIN
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La Sourate «Al-Falag»

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1. Dis : « Je cherche protection aupreés du
Seigneur de 1'Aube Naissante,

2.Contre le mal émanant des étres qu'll a
créés,

3.Contre le mal de la nuit lorsqu'elle
s'obscurcit,

4. Contre le mal des sorciéres qui souftlent sur
les noeuds,

5.Et contre le mal de l'envieux lorsqu'il
manifeste son envie. »

(A répéter trois fois)
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[L.a Sourate «An-Nass»

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1. Dis : « Je cherche protection auprés du
Seigneur des gens,

2.Roi des gens,

3.Divinité [véritable] des gens,

4. Contre le mal [du démon] qui insuffle le mal et
se dérobe [lorsqu'Allah est évoqué],

5.Qui inspire le mal dans le coeur des gens,
6.[Que ces insuftlations proviennent] des djinns

oudes gens. »
(A répéter trois fois)

Hassane . Recueilll par At-Timidhi (3575), Abot Dawood (5062), AwNanﬂ(Sdﬂ)aw(SMZ)sdmummk
Mou'adh fon "Abd-Aliah Iha Khoubaib 4 qui rapporte de son pére - « [ ] I (= Prophéte ) dil - "Récite trois fois les sourates :
“Dis : Ii est Allah, 'Unique..." et "Les Deux Protectrices” chaque matin et soir, et elles te préserveront contre toute chose.” »
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O Allah ! Me voila a présent au matin, et
je Te prends a témon, ainsi que les
Porteurs de Ton Tréne, Tes Anges et
I'ensemble de Ta création, que c’est bien
Tor Allah - 1l n'est de divinité digne
d’adoration si ce n'est Toi - et que
Mouhammad est Ton Serviteur et Ton

Messager.

(A répéter quatre fois)

Hassane {au v des Fdres hadths W aorsolkint) - Recusth par AboQ Ddwodd (50£9) dans As-Sounane  « Calul qui ot 16 math ou le sor | T Al
Faffianchira ou Fea 3 havtowr dun quart Coks qul lo At doux kas, Alah Maffranchins du Fau d moitkh, Cotul qui s ot ¥roes fos. Adah MafYanctea 63 Fou a hauteur
Akt Fou »
ArTimuan (3495 recuelie o haol. mals § 1s oreniére persunne du prunel, Msous ce Que ke Froobéte & dse o | ] Atah &S pardonnera ce Uil aura
Etstle soiréy ' Cetie nuL »
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Au Nom d’Allah, Celur qui,

lorsque Son Nom est évoqué,

rien ne peut plus nuire, que ce

soit sur Terre ou dans le Ciel.

[1 est vraiment Celui qui
entend tout, 'Omniscient !

(A répéter trois fois)

var 085), i MM (3369,
] s

0 AR« 058 -« S =dm: BT
‘matim, rois fois, aucure Gpreuve suble na je Jouchers Jusqu'au soir” » Le EROOTEUN Ijouta  « I 58 ft QU LN B0 ‘Othndn I “AfTina soulMral dles
"

delasos
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J'agrée Allah comme
Seigneur, I'Islam
comme religion, et
Mouhammad %
comme Prophete.

SayI | Recusiil par An-Nassa’) (257), Abmaa (U18), Al-Baihacy (Y158 & Inn BROGNE (4593) s=40n Une NETaton d ALOG Sa13 AFKROUN Gu fatpons
du Messages CAlah =« Gatul gt @ 2 *( T, ¥ Paracls kil sera d0 » Jugé yNh K-

(Y- LTy C— Yo—
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O Allah ! Tout bienfait que je
détiens en ce matin, ou que
détient tout autre que moi
parmi Tes créatures, ne
provient que de Toi Seul, Tu
n'as pas d'associé, a Toi Seul
reviennent de droit toutes les
louanges et la reconnaissance.

Uassano Recuollh par Abod Dawodd (5073), Ibn Hibbane (2381) daprés une namation de ‘Abd-Allah 1hn
que ha d'Allah % dit « La personne qui dit le matin . "[.._]* aura certes accompl|

son devoir de [ ier, et celul qui dit I'eq de cela le soir aura certes accompli son

devoir de raconnaissance de la nuit. »

Déclaré hassane par Al-Hahz Ibn Hadjar & dens son explication d'Al-Adhkar (107/3). Et le Chaykh lon Baz @

déclaré sa chaing de transmission comme étant hassane, of. Toubfat Al-Akhyar (p 24).
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O Allah ! Je Te demande de me
préserver dans ce bas monde et dans
l'au-dela. O Allah ! Je Te demande de
me pardonner et de préserver de tout
mal ma religion, ma vie ici-bas, ma
famille et mes biens. O Allah ! Cache
mes défauts et apaise mes peurs.

O Allah ! Protége-moi par devant, par
derriére, sur ma droite et sur ma gauche
et au-dessus de moi, et je cherche refuge

aupres de Ta Grandeur contre le fait
d'étre subitement enseveli sous la terre.

s
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Il n"est de divinité digne
d’adoration qu’Allah,
Seul, sans aucun associé.
A Lui Seul reviennent la
souveraineté et les
louanges, et Il est capable
de toute chose.
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LES EVOCATIONS DU MATIN

O Toi le Vivant, le Qayyoam!,
je cherche refuge aupres de Ta
Miséricorde, améliore ma
situation de tout point de vue
et ne m'abandonne pas a ma
propre personne, ne serait-ce
qu'un instant, soit-il aussi bref
qu'un clignement de 1'ceil.

1 NDT * Coa qui se ot & Lut-méme: Sacramon: i o 5ant clana les Cieax o1 I TefTe, 6t o6 SONE eux Qu 0NE DAKON 0O

Haszane 148) Crapris Aras 1n MAMK 4« L 5 ana Fapman qu
o vais tenjoindre, que tu dises au matin et au solr : 1...J'." = Al « Sath condiions Mo + Et Ad-Dhuahatn 2 approuve
san méme {ALAIDSL| 13 FUIHANESS dans S30M AL we ALTame (11417661)
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Le verset « Al-Koursi »

Je cherche refuge aupres d'Allah, Lui qui entend tout,
I'Omniscient, contre Satan le lapidé :

{Allah, il n'est de divinité digne d'adoration
que Lui, le Vivant, Al-Qayyoum®. Ni
somnolence ni sommeil ne le saisissent. Tout
ce qui est dans les Cieux et dans la Terre Lui
appartient. Qui peut intercéder auprés de Lui
sans Sa permission ? Il connait leur passé et
leur futur, et de Sa Science, ils n'embrassent
que ce qu'll veut. Son Koursi? recouvre et
s'étend au-dela des Cieux et de la Terre, dont
la garde ne Lui cotuite aucune peine. Et Il est
le Trés-Haut, I'mmense.}

UNDT | Celui qui s& suffl i Lul-méme, Se passe oe loole Sa création. Se charge de tous cetx gy sort dans les Cieyxc el 1a Terre, of o

s0nt et qui ont besaln g8 Lix.

*NDT : Clest Femplacement des deux Pleds TAlish &. comme a aime fon 'ALbass &

‘SapiD ‘Recueil par An-Nass3"| dans Amat A-Yaw wai-L AFKaDIr(541) Daprés Oubel ibn Ka'd, un ojinn
Rign «f joe 1e matin S0k e nous. sl 1 56 rendit aupels du Messager PAlah & et

lnmmmaawimwﬂ «Le maisain a dit vrai. »

(5)00 i ok STvyareE o SR qu:\........_.,
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®

[ n'est de divinité digne d’adoration
qu’Allah, Seul, sans aucun associé. A Lui
Seul reviennent la souveraineté et les
louanges, Il est Celui qui donne la vie et
la reprend, et Il est capable de toute
chose.

(A répéter dix fois)

Sahih : Recueilli par Abmad (5/420) et At-Tabarani (3883), d'aprés Abol Ayyoub Al-Ansari & qui rapporte
alors qu'il se trouve en terre byzantine - : « Le Messager d'Allzh & dit 'cdul qul dit 3 l'aurore : “[..]"
Allah lui inscrira dix bonnes actions, lul effacera dix dra en récomp

I'équivalent de |'affranchi de dix esclaves et Allah le pmugera de Satan. Et celui qui dit cela
le soir recevra la méme récompense.” » Authentifié par le Chaykh Nasir (Al-Albani) dans As-Sahibah
(2563).
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J'atfirme qu'Allah est exempt de
toute imperfection et je Le
glorifie, autant de fois que le
nombre de Ses créatures, autant
de fois qu'il faut pour obtenir Son
Agrément, autant que le poids de
Son Trone, et autant de fois que le
nombre de Ses Paroles.

(A répéter trois fois)

Sapi Wp'mmmxwm( 503], At T (3555), An-Nassa (1351) et lon Majah (3608). D'aprés

1hn "AbbEas iy « LE Messager 2Allah 1l sortit gone alors
quielie état sur son keu de uzmdnmmtlhmwmnmaﬂu alors - “Tu es encore sur ton lieu de priére 7" Elle
réponait : "Ou’ || git aiors - :ummwmmumumpmmuqu sl elles venaient 4 ére pesées face
& ce que tu @s oit, 1a batance aurait pencheé de leur cté [ T »
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Nous voila au matin et la
souveraineté est a Allah le
Seigneur des Mondes ! O Allah !
Je Te demande tout le bien que
contient ce jour : ses largesses, son
succes, sa lumiere, sa bénédiction
et sa droiture. Et je cherche refuge
aupres de Toi contre le mal de ce
qu'il contient et contre le mal de
ce qui le suit.

Hassane Recueilli par Abod Dawoid (5084), daprés une namation d'Aboi Malk Al Ashan stipulant que le
thqedwlah ldl « Dites au matin - .. l' ot au sowr dites la méme chose. »
Déclaré hassane par le Chaykh Nasir (Al-Albani) dans Sahih A-Diami* (352).
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O Allah ! Préserve mon corps ! O
Allah ! Préserve mon ouie ! O Allah !
Préserve ma vue ! Il n’est de divinité
digne d’adoration que Toi. O Allah !

Je cherche refuge aupres de Toi
contre la mécréance et la pauvreté. O
Allah ! Je cherche refuge aupres de
Toi contre le chatiment de la tombe,
il n'est de divinité digne d'adoration
que Toi.

(A répéter trois fois)

Hassane . Recueilli par Abod Dawotd (5090). D'aprés 'Abd Ar-Ratimane 1bn AT Bakrah, qui 0it & son pére -« O
mon pére, je tentends cerles invoquer tous les jours a 'aurore  [...)" Tu le dis trois fois ke matin &t trois fois le soir
» 11 i répondit © « J'al s o d'Allah = da cetta fagon, et j'aime suivre sa Sounnah. » La
Chaykh Na-sir (Al-Albani) dit dans Sabit Sounane Abi Dawoad (37251) © « Sa chaine de transmission ast
bassane. »




> Luall HLS )

L (329 (oM ¥1 Aakng

W g Ak Al i i
Lo Livkius (i ot il Lic
LS il (i (S

s ot (212688) () § &AW £31407) (=30 3 Srly (343) (015 gt 1) 4 gotadt a5 ifeanss
Ao 2 JU sl 1) -ilay e A1 Jo- ttf Jot) o80) 100 4 &

e — -




LES EVOCATIONS DU MATIN

&

Nous voila au matin sur la nature
humaine (originelle) qu'est I'Islam
et sur la parole de sincérité’,
attachés a la religion de notre
Prophete Mouhammad #5, ainsi
que celle de notre pére Abraham
qui vouait son culte exclusivement
a Allah, soumis a Lui, et n'était
point du nombre des
Moushrikoun? (Polythéistes).

'NDT  Clest-a.dire La #aha lia.Lidha.
INDT: Ce du Shirk, ¢ ast-a.dire qu’ 82 Allah dans ce qui Lu est exdusivement
ﬁm.am&wm,mmmommmmumumm;

i - Recueilli par An-Nassa®i dans Amel AFYawm wal-Liaifsh (343), Abmed dans A-Mousnad (3/407), Ad-Dadmi dans
As.Sounane (22688) Daprés "Abd ArRabmane Ibn Abza  « Le matin, ke Messager d'Allah & disait [ J"»
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LES EVOCATIONS DU MATIN

&

O Allah ! Je Te demande
une connaissance qui me
soit bénéfique, une
subsistance qui soit licite,
et des ceuvres qui soient
agreees.

Sabiy Mwmm(myummsnmm "Amai Al-Yawm wai-Llailah (53). D'aprés Oum Salamah @ «La
Prophéte & disait lorsqu'il terminet la pnére du matm, au moment du fasiim *(..]" »
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LES EVOCATIONS DU MATIN

@

Allah me suffit, il n'est de
divinité digne d'adoration
que Lui. C'est a Lui Seul
que je m'en remets et Il est
le Seigneur du Trone
Immense.

(A répéter sept fois)

Hassane Recuedlll par Aol Dawold (5081) et Ibn As-Sounn dans ‘Amal Al Yawm walkUsilah (70) Selon le hadith o Abol
Ad-Darda’, le Prophéte = dit - « Celul qui dit chaque jour, au matin et au soir . °[...]" Allah le préservera de tout ce qui le

préoccupe dans ses affaires de ce bas-monde et de 'au-deld »
Le Chaykh Al-Ama‘oit dit dans son suthentification du livre Zad Ai-Ma'éd (27376) « Les rapporteurs de la chaine de
transmission dAbod Dawodd sont tous dignes de confiance, mais il y a un rajout moankar (dépréciable) qui est “Cu'il sot

veridique ou menteur * »
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LES EVOCATIONS DU MATIN

@

Astaghtirou-Llah

(J'implore le pardon d'Allah)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)

Sabih : Rocuoiiparuv()uqnmmmoww (pd11)uAbooNouamdumAkhb&Ast(1lﬁO)pmh
biais d'Al-Tabarani, avec une chaine de D'aprés Abod Ibn Abl MoQssa, selon
son pare qui dit « Le Prophéle % est amve alors que nous élions assis et il dit  “Je n'al jamais laissé passer
une aurora sans que j'implore le pardon d'Allah cent fois " »

Authentifié par le Chaykh Nasir (Al-Albani) dans As-Siisifah As-Sabibah (1600) et dans Sabib Al-Diami’ (5410)
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LES EVOCATIONS DU MATIN

&

Soubhana-Llah

(J'affirme qu'Allah est exempt de toute imperfection)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)

(@)oe i ok STvyareE o e crepence ....O,\..........,
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LES EVOCATIONS DU MATIN

&

Al-Hamdou-Ii-Llah

(Toutes les louanges reviennent de droit a Allah)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU MATIN

&

Allahou akbar

(Allah est plus grand que tout)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU MATIN

@

La ilaha illa-Llahou
wahdahou la sharika lah,
lahou-I-moulkou wa
lahou-l-hamdou wa houwa
ala koulli shai’in qadir

(I1 n'est de divinité digne d'adoration qu'Allah, Seul,
sans aucun associé. A Lui Seul reviennent la
royauté et les louanges, et [l est capable de toute
chose)

(A répéter cent fois, el rajouter n'est que meilleur)

HHassane - Recoeif par An-Nas3'l dans 'Amal Ak Yawm wak-LSTah (476621). D'apeés ‘Amr ibn Shou'aTh, Seion son pére gu rappone 0e son
grand-pére que le Messager d'Allsh = dit « Celul qui dit « Soubhdna-Lidh » mumhmwmdmm cela i

camélidés. Celu qui dit « fois avant le lever du saleil et son

coucher, cela lul sera melileur que cent MMHWG‘MWUC Alldhou Akbar » cent fols avant ie iever
du soleil et son coucher, mummﬂuwnm cent esciaves, et colul qui dil « L3 idha iafiihou watidahou 1 sharfka
Wm” mmmnm«wwammm ne verra

qui aura dit cette parole autant




.OMJ Wl (yhomss :

~

p.da.\." «U‘ b -
.OMJ

-

(adl Gl of) Lk g .5 pe Aka)

AP A 2 g o Ol e B 1) il B8 e b i (M TN (Ll T ) iy VM) ' L290) Wi ) bt 5 it

(1 e o Lt ) s 3 0 (e 35 3 30 0 e 30 5T ) W 0 By it 1 301 s 4 s Mo Dnaiy
Joo A0 e Lol 5§ sl gl Uy s e (i B ) ) Pl e I ) e D e ) U k() S it
S Jho 38 gy e L e e phy § Uity oS8 Aged) 0 ) 0 ey ot M i iy i A - gk ol o DA ([ i) g e iy Ly L
(MORidy LN sy o () Lt




LES EVOCATIONS DU MATIN

. &

Soubhana-Llahi wa
bihamdih

(J'affirme qu'Allah eSt exempt de toute imperfection
et je Le glorifie)
Ou bien,

Soubhana-Llahi-I-'Azim
wa bihamdih

(J'affirme qu'Allah le Sublime est exempt de toute
imperfection et je Le glorifie)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)

dans A
mmmuhm L mumumu-u mw-w—tﬁ.-mmﬂw
Jaur 46 k3 Réswacton mnmm-l”iunﬂmuﬂmnmw G5 0l Gua Ul 0a phus =
Akod Tesa at - C‘olummmm mmmnmmnhwmmombm
s-.m-,

s um‘mmumn a1« Celut
mer.«
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LES EVOCATIONS DU MATIN

©

O Allah ! Couvre d'éloges
Mouhammad et tous ses suiveurs
comme Tu le fis avec Abraham ainsi
que tous ses suiveurs, Tu es certes
le Digne de louanges, Le Glorieux !
O Allah ! Bénis Mouhammad et
tous ses suiveurs, comme Tu le fis
pour Abraham ainsi que tous ses
suiveurs, Tu es certes le Digne de
louanges, Le Glorieux !

(A répéter dix fois)

R il par Al (3160) ot {406).

At-Tabaréni rapporte avec une chaine de transmission diayyid d'aprés une narration d'Aboi) Ad-Darda” &
stipulant que le Messager d'Aliah 5= dit ucolulqulpnnu'moﬂo matin dix fols at le soir dix fois, bénéficiera
de mon la Jour de la

Déclaré bassane par le Chaykh Na~5ir (Al-Albani) dms Satith Al-Ojami’ As-Saghir (6233)

Q@oe ot e coupence o ] o NeravCrapnse
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LES EVOCATIONS DU SOIR

@

Nous voila au soir et la souveraineté appartient a

Allah ! Toutes les louanges ne reviennent de droit
qu’a Allah. Il n’est de divinité digne d"adoration
qu’Allah, Seul, sans aucun associé. A Lui Seul
reviennent la souveraineté et les louanges, et Il est
capable de toute chose. Mon Seigneur ! Je Te
demande le bien de cette nuit et de ce qui s’ensuivra.

Et je cherche protection auprés de Toi contre le mal
de cette nuit et de ce qui s’ensuivra. Mon Seigneur !
Je cherche protection aupres de Toi contre la paresse
et les maux de la vieillesse. Mon Seigneur ! Je cherche
protection aupres de Toi contre tout chatiment du

Feu et tout chatiment de la tombe.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

2

Allah ! C’est par Toi Seul
que nous nous retrouvons
au soir et par Toi Seul que

nous nous retrouvons au

matin, par Toi Seul que
nous vivons, par Toi Seul
que nous mourons, et c’est

vers Toi Seul que nous
Serons ressuscités.

e R
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

Allah ! Tu es mon Seigneur ! Il n’est de

divinité digne d"adoration que Toi. Tu m’as
créé, et je suis Ton serviteur. Je me conforme
autant que je peux a I'engagement que je T'ai
donné ainsi qu’a la promesse que je T'ai faite.
Je cherche protection aupres de Toi contre le
mal de ce que j'ai fait. Je reconnais Tes
bienfaits a mon égard tout comme je

reconnais mes péchés, pardonne-les-moi
donc, car nul ne pardonne les péchés si ce
n’est Toi.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

O Allah ! Créateur des Cieux et de la Terre !
Parfait Connaisseur de I'Invisible et de
I’Apparent ! Seigneur et Souverain Supréme
de toute chose ! Je témoigne qu'il n’est de
divinité digne d’étre adorée si ce n'est Toi !
Je cherche protection aupres de Toi contre le
mal de mon ame, contre le mal de Satan et
son Shirk , et contre le fait de causer du tort
a ma propre personne ou de causer du tort a
un musulman.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

@

La Sourate «Al-Ikhlass »

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1. Dis: « Il est Allah, I'Unique.

2. Allah, L.e Supréme qui est sollicité
par Ses créatures pour combler leurs
besoins.

3. Il n'a jamais engendré et n'a pas été

engendré non plus.
4. Et rien ni personne ne Lui est
semblable.

(A répéter trois fois)

L e Ty Ye—
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LES EVOCATIONS DU SOIR

&

La Sourate «Al-Falag»

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1.Dis : « Je cherche protection aupres du
Seigneur de I'Aube Naissante,

2.Contre le mal émanant des étres qu'll a
créeés,

3.Contre le mal de la nuit lorsqu'elle
s'obscurcit,

4.Contre le mal des sorciéres qui soufflent sur
les neeuds,

5.Et contre le mal de I'envieux lorsqu'il
manifeste son envie. »

(A répéter trois fois)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

a

La Sourate «An-Nass»

Au Nom d’Allah, I'Infiniment Miséricordieux,
Celui qui fait largement miséricorde.

1.Dis : « Je cherche protection aupres du
Seigneur des gens,

2.Roi des gens,

8.Divinité [véritable] des gens,

4.Contre le mal [du démon] qui insuffle le mal et
se dérobe [lorsqu'Allah est évoqué],

5.Qui inspire le mal dans le coeur des gens,
6.[Que ces insufflations proviennent] des djinns
ou des gens. »

(A répéter trois fois)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

&

O Allah ! Me voila a présent au
soir, et je Te prends a témoin,
ainsi que les Porteurs de Ton

Trone, Tes Anges et I'ensemble

de Ta création, que c’est bien Toi

Allah - il n"est de divinité digne
d’adoration si ce n’est Toi - et

que Mouhammad est Ton

Serviteur et Ton Messager.

(A répéter quatre fois)

‘@)@o - i o Ty O' 2
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LES EVOCATIONS DU SOIR

O

Au Nom d’Allah, Celui qui
lorsque Son Nom est évoqué,
rien ne peut plus nuire, que ce
soit sur Terre ou dans le Ciel. Il
est vraiment Celui qui entend

tout, 'Omniscient !

(A répéter trois fois)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

J'agrée Allah comme
Seigneur, I'Islam
comme religion, et
Mouhammad %
comme Prophete.







LES EVOCATIONS DU SOIR

G

O Allah ! Tout bienfait que je
détiens en ce soir, ou que
détient tout autre que moi

parmi Tes créatures, ne
provient que de Toi Seul, Tu
n'as pas d'associé, a toi Seul
reviennent de droit toutes les
louanges et la reconnaissance.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

O Allah ! Je Te demande de me
préserver dans ce bas monde et dans
l'au-dela. O Allah ! Je Te demande de
me pardonner et de préserver de tout

mal ma religion, ma vie ici-bas, ma

famille et mes biens. O Allah ! Cache

mes défauts et apaise mes peurs.

O Allah ! Protége-moi par devant, par
derriere, sur ma droite et sur ma gauche
et au-dessus de moi, et je cherche refuge

aupres de Ta Grandeur contre le fait
d'étre subitement enseveli sous la terre.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

Il n"est de divinité digne
d’adoration qu’Allah,
Seul, sans aucun associé.
A Lui Seul reviennent la
souveraineté et les
louanges, et Il est capable
de toute chose.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

@&

O Toi le Vivant, le Qayyoum,
je cherche refuge aupres de Ta
Miséricorde, améliore ma
situation de tout point de vue
et ne m'abandonne pas a ma
propre personne, ne serait-ce
qu'un instant, soit-il aussi bref
qu'un clignement de I'ceil.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

®

Le verset « Al-Koursi »

Je cherche refuge auprés d'Allah, Lui qui entend tout,
I'Omniscient, contre Satan le lapidé :

{Allah, il n'est de divinité digne d'adoration
que Lui, le Vivant, Al-Qayyoum. Ni
somnolence ni sommeil ne le saisissent. Tout
ce qui est dans les Cieux et dans la Terre Lui
appartient. Qui peut intercéder auprés de Lui
sans Sa permission ? Il connait leur passé et
leur futur, et de Sa Science, ils n'embrassent
que ce qu'll veut. Son Koursi recouvre et
s'étend au-dela des Cieux et de la Terre, dont
la garde ne Lui colte aucune peine. Et Il est

le Trés-Haut, I'lmmense.}

Y R L m—". o—
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

[I nest de divimité digne d’adoration
qu’Allah, Seul, sans aucun associé. A Lui
Seul reviennent la souveraineté et les
louanges, Il est Celur qui donne la vie et
la reprend, et Il est capable de toute
chose.

(A répéter dix fois)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

D

Nous voila au soir et la souveraineté
est a Allah le Seigneur des Mondes ! O
Allah ! Je Te demande tout le bien que

contient cette nuit : ses largesses, son
succes, sa lumiere, sa bénédiction et sa
droiture. Et je cherche refuge aupres
de Toi contre le mal de ce qu'elle
contient et contre le mal de ce qui la
suit.
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

O Allah ! Préserve mon corps ! O
Allah ! Préserve mon oute ! O Allah !
Préserve ma vue ! Il n’est de divinité
digne d’adoration que Toi. O Allah !

Je cherche refuge aupres de Toi
contre la mécréance et la pauvreté. O
Allah ! Je cherche refuge aupres de
Toi contre le chatiment de la tombe,
il n'est de divinité digne d'adoration
que Toi.

(A répéter trois fois)







LES EVOCATIONS DU SOIR

©

Allah me suffit, il n'est de
divinité digne d'adoration
que Lui. Clest a Lui Seul
que je m'en remets et Il
est le Seigneur du Trone
Immense.

(A répéter sept fois)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

O

Soubhana-Llah

(J'affirme qu'Allah est exempt de toute imperfection)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

@

Allahou akbar

(Allah est plus grand que tout)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

La ilaha illa-Llahou
wahdahou la sharika lah,
lahou-I-moulkou wa

lahou-I-hamdou wa houwa
‘ala koulli shai’in qadir

(Il n'est de divinité digne d'adoration qu'Allah, Seul,
sans aucun associé. A Lui Seul reviennent la royauté
et les louanges, et Il est capable de toute chose)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

©

Je cherche refuge aupres
des Paroles parfaites
d'Allah, contre le mal de
ce qu'll a cree.

(A répéter trois fois)

Sabip : Recueilli par Mouslim dans son Sabid (2709) selon une narration ¢’Abog Hourairah stipulant : « Un homme se rendit
auprés ou Prophéle et dit | 'O Messager dAflah | Jo ne saurais te sderire Nnlensits de 2 qui ma alteint 13 nut demitre aprés
Quun scorpion mialt pique” Il lul repond “En verité, si tu avais dit *[..]", il ne Yauralt pas nui* =
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LES EVOCATIONS DU SOIR

Soubhana-Llahi wa
bihamdih

(J'affirme qu'Allah est exempt de toute imperfection
et je Le glorifie)

Ou bien,
Soubhana-Llahi-1-'Azim
wa bihamdih

(J'affirme qu'Allah le Sublime est exempt de toute
imperfection et je Le glorifie)

(A répéter cent fois, et rajouter n'est que meilleur)
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LES EVOCATIONS DU SOIR

&

O Allah ! Couvre d'éloges
Mouhammad et tous ses suiveurs
comme Tu le fis avec Abraham ainsi
que tous ses suiveurs, Tu es certes
le Digne de louanges, Le Glorieux !
O Allah ! Bénis Mouhammad et tous
ses suiveurs, comme Tu le fis pour
Abraham ainsi que tous ses
suiveurs, Tu es certes le Digne de
louanges, Le Glorieux !

(A répéter dix fois)
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